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Gradering og treningsleir våren 2024  
Når: Fredag 14., lørdag 15. og søndag 16.juni 2024  
Sted: Stokkan Ungdomsskole (dan-seminar fredag i Dojang, Fjellhallen) 
Pris: 500 kr pr. person for treningsleir og gradering.  
NB! 1000,- for dan-gradering. Brodert belte: 400kr, (+evt registrering i kukkiwon til kostpris (frivillig)).  
Påmelding: Vipps 500/1000,- til nr 71118 (Stjørdal Taekwondoklubb), Skriv kandidatens navn som  
tekst innen fredag kl 16:00 

Alle som skal gradere seg til rødt eller høyere må ta med planker for knusing (se pensum). 

Program  

Fredag 14. juni  

Kl 18:00-20:00 dan-seminar (i Dojang, fjellhallen) 

Lørdag 15. juni  

Kl 09:00-10:00 Trening for de med hvitt, gult og orange belte  
Kl 10:00-11:00 Trening for de med grønt, blått og blått med stripe  
Kl 11:00-12:00 Trening for de med rødt, rødt med stripe(r) og sort  

--LUNCH—  

Kl 12:30-14:00 Trening for de med hvitt, gult og orange belte  
Kl 14:00-15:30 Trening for de med grønt, blått og blått med stripe  
Kl 15:30-17:00 Trening for de med rødt, rødt med stripe(r) og sort  

Søndag 16. juni  

Kl 09:00-10:00 Gradering for hvitt, gult og orange 
Kl 10:00-11:00 Gradering for grønt, blått og blått med rødt 
Kl 11:00-12:00 Gradering for rødt, rødt med 1 og 2 striper.  Husk planker!  
kl 12:00-14:30 Gradering for rødt med 3 striper og sortbelter. Husk planker!  
 
NB! Møt i god tid! Tidene kan forandres noe ved behov! 
 
 


